REDSKAB NR. 4:

LOS KONFLIKTALLIANCER

HVAD JEG GOR HVORDAN DE SANDSYNLIGVIS SER OG FOLER Hvordan vil personen se mig, hvis

Hvad har jeg gjort, Hvad kan jeg gore

j i ? : jeg (1) ser dem pa den méade, jeg har
der har gjort tingene anderledes Hvordan de : Hvordan de jeg (1) S o} j lg
sveerere for den dsynligui : dsynligui skrevet i feltet B, og (2) ger det, jeg har
anden, eller ikke gjort sandsynligvis ser sandsynligvis ser skrevet i feltet C?

for at hjeelpe? og feler mig

Deres mulige folelser

Hvordan vil jeg se pa de andre og pa de YDRE ADFZARDSTREKANTER

ting, de ger, hvis jeg ikke er i boksen?

Hvordan jeg ser mig : Hvordan jeg ser dem

selv .
Deres mal:

Deres udfordringer:

Folelser

Deres problemer, hab og dremme:

o

o HVORDAN JEG SER OG FOLER HVAD DE GOR, DER IRRITERER MIG



