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Hvad har jeg gjort, 

der har gjort tingene 
sværere for den 

anden, eller ikke gjort 
for at hjælpe?
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3

Hvordan jeg ser mig 
selv

Følelser

Hvordan jeg ser dem

HVAD JEG GØR

HVORDAN JEG SER OG FØLER

Hvordan vil jeg se på de andre og på de 
ting, de gør, hvis jeg ikke er i boksen?

Hvad kan jeg gøre 
anderledes?
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4 D

A

Hvordan de 
sandsynligvis ser 

og føler

Deres mulige følelser

Hvordan de 
sandsynligvis ser 

mig

HVORDAN DE SANDSYNLIGVIS SER OG FØLER

HVAD DE GØR, DER IRRITERER MIG

Hvordan vil personen se mig, hvis 
jeg (1) ser dem på den måde, jeg har 

skrevet i feltet B, og (2) gør det, jeg har 
skrevet i feltet C?

YDRE ADFÆRDSTREKANTER

Deres mål:

Deres udfordringer:

Deres problemer, håb og drømme:


